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Acuerdo con el Zoo de Barcelona
parareintroducir mas especies

Efe [PALMA

vulnerable y en peligro de

La Conselleria de Medi Am-
bient y el Zoo de Barcelona
han acordado ampliar al
calapet el programa de rein-
troduccion de especies, ini-
ciado con el ferreret en 1993,
y estudiar la viabilidad de
abordar proyectos de rein-
troduccién del espinds (pez
autéctono catalogado como

desaparecer en s’Albufera
de Mallorca, tinica localiza-
cién natural conocida) y de
la sargantana pitiusa.

Con este objetivo, el con-
seller Mir se reuni6 con la
teniente de alcaldia de Bar-
celona y presidenta del pa-
tronato de la fundacién del
200, Laia Bonet, y el director
del zoo, Sito Alarcon.

La lactancia materna, una buena
inyeccion para la salud emocional

P La matrona Joana Prieto defiende esta
practica por sus efectos a nivel cognitivo

Sabrina Vidal [PALMA

La semana dedicada a la salud
mental ha dado paso a la de la
lactancia materna. La matrona
Joana Prieto impartié ayer una
conferencia en la UIB, aunando
estos dos conceptos, en el marco
de la VII Jornada balear especia-
lizada, organizada por el Col-legi
Oficial d'Infermeria de les Illes
Balears (COIBA).

«Las hormonas con mas im-
portancia durante la lactancia
son la oxitocina y la prolactina y
tienen efectos a nivel cerebral por
su modulacién para adaptarnos
a la maternidad y facilitar la
transicion a la crianza», advierte
la especialista.

La lactancia, asegura, debe du-
rar todo lo que quiera la madre y
el hijo. Y aunque la sociedad no
esta preparada para la dimension
a la que habria que llegar, dice,
«cada vez se acepta mds ver a ni-
fios de dos tres aios amamantar-
se 0 ver a mujeres en tdndem,
que es cuando una embarazada
sigue dando el pecho a su primer
hijo», advierte.

Pese a la amplia evidencia
cientifica que apoya la lactancia
materna, a quien no quiere dar el
pecho, «no hay que convencerle,
sino investigar preguntando por
qué». Segtin Joana Prieto, la fun-
cion sanitaria es la de acompanar
y dar herramientas para intentar-
lo, «pero si no es para ti, pues no
lo es», afirma.

Cambio de tendencia

En los afios 60, cuando los partos
se sacaron de los domicilios para
entrar en los hospitales, «hubo
un cambio de comportamiento y
en este contexto de era cientifica
se dijo que la leche preparada era
mejor. Habia un producto que
cuantificaba la calidad y la canti-
dad y la leche materna era el la-
do oscuro», recuerda. «Creo que
los profesionales pensaron que
era lo mejor pero ahora tenemos
una oportunidad importante de
deshacer este camino». Y es que
todavia hay una generacion que
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defiende que el biberén es igual
a la leche materna. «Cuando oigo
esto me pregunto, jes igual una
comida casera o comer cada dia
de fast food?».

Prieto defiende la humaniza-
cién del parto y la crianza y ex-
plica que «no se puede desligar
la lactancia en este proceso mds
respetuoso que tiene en cuenta
las necesidades del bebé». Si bien
la alimentacién materna es la
manera biolégica es mas adecua-
da para el desarrollo, «afortuna-
damente hay leche artificial para
quien no quiere o puede, tene-
mos una alternativa que otros
paises no tienen», reconoce.

Depresion prenatal

La salud mental de las madres
no debe tenerse en cuenta sélo a
partir del parto, «sorprendente-
mente, nos hemos dado cuenta
de que hay un porcentaje mas al-
to de depresién prenatal que de
postparto», descubre esta espe-
cialista. Prieto reclama realizar
un trabajo previo durante todo el
embarazo, aprovechando que las
mujeres estan dentro del sistema
sanitario. «Hay que esforzarse en
tener una mirada mds amplia,
ver mas allé de lo fisico y con-
templar la emocional», reivindi-
c6 durante las jornadas.

P La matrona Joana Prieto
destaca la importancia de los
grupos de apoyo de madres
formados en muchos munici-
pios de Balears donde poder
acudir a pedir ayuda. «Con
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Los grupos de apoyo, esenciales

ellas se puede abordar de for-
ma multidisciplinar todas las
necesidades que vayan sur-
giendo, son esenciales por su
gran valor social», defiende
mas alla del sistema sanitario.

«.os medios, muchas
veces, asocian el trastorno
mental con 1a violenciay

Can Campaner
acogera mafiana un
taller sobre mitos en
torno a la salud mental
acargo de Ariadna
Rogero

ANGIERAMON

ajefa de prensa y porta-

voces de la entidad cata-

lana Obertament,

Ariadna Rogero, impar-

tird manana sabado, en
Can Campaner, un taller sobre
periodismo y mitos acerca de la
salud mental, y aproximaré me-
joras y técnicas a los profesio-
nales de la informacién a la ho-
ra de informar. El evento, orga-
nizado por el Sindicat de
Periodistes de Balears (Spib),
comenzard a las 10.00 horas y
durard dos horas.

¢Qué papel juegan los medios
de comunicacién a la hora de
hablar de la salud mental?
—La salud mental es una reali-
dad muy silenciada durante si-
glos y ha estado, desde siem-
pre, estigmatizada. Se ha crea-
do un imaginario, mitos, falsas
creencias que, como periodis-
tas, debemos ser conscientes de
todo esto a la hora de hablar de
personas con trastornos menta-
les. Hay una idea extendida
que reproducen los medios de
comunicacion que es el hecho
de que asocian los trastornos
con la conducta violenta.

¢En qué sentido lo dice?

—En los medios hay una cierta
sobrerrepresentacion de esta re-
lacion (trastornos mentales-vio-
lencia) en detrimento de cémo
viven, realmente, estas perso-
nas su vida cotidiana. Es decir,
sobreexponemos las tipicas no-
ticias de ‘esquizofrénico mata a
su madre’. Este titular lo hemos
visto mucho, y lo cierto es que
la gran mayoria de personas
con este trastorno son inofensi-
vas. Aqui es cuando decimos
que existe un imaginario, mitos
y estigma detrés de estas perso-
nas y esto les dafar.

¢Qué pautas deberia tener el
periodista a la hora de hablar
de salud mental?

—El primer click es que, a la
hora de hablar de salud mental
deberiamos senalarla como una
dimension que afecta a todos
los seres humanos. Es un error
comunicarlo en tercera persona,
pues son cosas que Nnos pasan a

«Deberiamos senalar
la salud mental como
una dimension gue
nos afecta a todos»

todos. Y por ello deberiamos in-
tegrarlo en nuestra vida. Lo se-
gundo dirfa que un cambio de
paradigma, esto es, reconocer
que la salud mental es algo que
me puede afectar a mi y a mi
familia. Y ya a nivel mas técni-
co, como periodistas, ser més
conscientes de cudles son los
principales mitos que conti-
nian operando. Si sabemos re-
conocer que hay sobrerrepre-
sentacién del cliché de la perso-
na con trastorno, podemos ser
mas pudorosos y hacer que la
poblacién general también lo
sea con ellos.

Todavia es un tema silenciado.
—Porque el estigma es muy
fuerte. Hay personas que creen
que la fortaleza de uno se mide
en la capacidad que tiene de so-
breponerse en su estado emo-
cional. Que si dicen que necesi-
tas ayuda, eres senialado como
alguien débil, fragil o que busca
llamar la atencién. En el taller
del sébado pondré como caso
practico cémo han tratado los
medios de comunicacion el caso
de la gimnasta Simone Biles.

Los jévenes de cada vez hablan
mas de la salud mental.

—Con los jévenes se genera un
fendmeno curioso que, por un
lado, hablan abiertamente de
ello pero, por otro, en redes so-
ciales llegan a frivolizar la sa-
lud mental.



