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Reclaman ayudas para
proteger el empleo en los
medios de comunicacion

» El sindicato de periodistas
de Balears asegura que la
crisis del coronavirus también
ha azotado a este colectivo

E.P. PALMA

B ElSindicat de Periodistes deles
Illes Balears (SPIB) reclamo ayer
ayudas publicas que protejan el
empleo en los medios de comu-
nicacién antela “drésticacaidade
la publicidad por el parén econ6-
mico” generado por la pandemia
del coronavirus.

Enun comunicado, el sindicato
explico que se ha reunido conre-
presentantes de los grupos parla-
mentarios que se han interesado
porlademanda de estos profesio-

nales de medidas para apoyar a
losmedios de comunicaciéndela
comunidad “antelas severas con-
secuencias que la crisis del coro-
navirus estd provocando a sus tra-
bajadores”

Segunindicaron,lacrisisporla
Covid-19 se ha sumado al “dete-
rioro que vienen sufriendo los
medios de comunicacién en los
dltimos afios, materializado espe-
cialmente en el sector de los dia-
riosy dela prensa de papel en ge-
neral”.

Durantelos encuentros, el SPIB
recordo a “los representantes de
los grupos parlamentarios que
han querido escuchar sus reivin-
dicaciones” quelos medios de co-
municacion, privadosy publicos,
cumplen una funcién esencial

para la sociedad democratica y
quelaexistenciade medios diver-
sos, con puntos de vista plurales,
supone una riqueza que merece
ser promovidaypreservada. Ade-
mas, defendieron quelainforma-
ciénlocal, de proximidad, contri-
buye a la vertebracién de las co-
munidades y las fortalece.

“Dado que las administracio-
nespublicas han disefiado planes
para ayudar a la conservacién de
laeconomiayelempleo en Balea-
res frente alimpacto dela crisis sa-
nitaria, hemosreclamado alos di-
putados que contribuyan a que
las empresas de comunicacion y
los auténomos del sector, que
cada vez son mas, puedan acce-
der también a ayudas ptblicas y
sean beneficiarias de programas
especificos para su proteccion. La
condicién bésica de cualquier
ayudaalasempresastiene que ser
el mantenimiento de los puestos
detrabajo en condiciones dignas’,
argumentaron. Por otro lado, el
SPIB también reclamo que se pro-
mueva la internalizacién de los
trabajadores delos serviciosinfor-
mativos de IB3.

La UIB demuestra la relacion
entre laingesta de grasay el riesgo
de padecer sindrome metabdlico

» Una tesis defendida
por Alicia Julibert destaca
ademas la importancia
de consumir frutos secos

E.P. PALMA

Bl Una tesis defendida en la Uni-
versitat de les Illes Balears por Ali-
cia Julibert demuestra la relacién
entre laingesta de grasay el riesgo
de padecer sindrome metabdlico,
asicomolaimportanciade consu-
mir frutos secos para reducir el
riesgo.

Segun explicé la UIB ayer en un
comunicado, Julibert Garciahaes-
tudiado la ingesta de grasa en una
poblacién conysin sindrome me-
tabdlico y ha evaluado la ingesta
dietética nutricional de la pobla-
cién con esta patologia. Después
de una intervencién dietética y de

actividad fisica en mas de 6.800
personasdemasde 55 anosduran-
te un afo, la investigacién ha de-
mostrado quelaingesta de grasay
el riesgo de sufrir sindrome meta-
bélico estan asociados.

Con esta investigacion, Julibert
concluye quessustituirlaingestade
acidosgrasos saturados poracidos
grasos monoinsaturados o poliin-
saturadosse asociaaunadisminu-
cién de sufrir sindrome metab0li-
co, en el contexto de una dietarica
envegetales, pescado, frutos secos
y cereales integrales. También se-
nala que tener un indice de masa
corporal mas elevadoy ser seden-
tario incrementan el riesgo de su-
frirsindrome metabdlico. Lainves-
tigadora concluye quelas personas
que sufren esta enfermedad pre-
sentan una ingesta baja de carbo-
hidratosyfibrayalavezunainges-
ta elevada de grasa total.

Primer encuentro virtual de
la militancia ecosoberanista

» Més per Mallorca ha puesto
en marcha este espacio de
didlogo para mantener abiertos
los canales de comunicacion

E.P. PALMA
Bl Més per Mallorca ha celebrado
el primer encuentro con la mili-
tancia, unnuevo espacio de didlo-
go y participacion que la forma-
cién ha puesto en marcha para
mantener abiertos canales de co-
municacién con los militantes,
pese a las limitaciones impuestas
por la crisis del coronavirus.
Segunlaformacién ecosobera-
nista, de esta manera demuestran
“suapuesta claraporel debateyla

participacién de su militancia, a
pesar de hacerlo ennuevos forma-
tos” “Siempre hemos sido lideres
ypioneros en transparenciay par-
ticipacién, y ahora queremos se-
guir de este modo, pese alas nue-
vas circunstancias’, senalo el coor-
dinador de la formacién, Antoni
Noguera. Los militantes interesa-
dos se tenian que inscribir previa-
mente para poder participary en-
viarlas preguntas que quisieran. A
continuacion, recibieron un enla-
ce privado en el que pudieron se-
guir en directo la charla por parte
de seis miembros de la Comision
Permanente de los ecosoberanis-
tes. Asi, los dirigentes pudieron ex-
poneruninforme de gestionreali-
zada, entre otros aspectos.
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Un momento del encuentro virtual entre algunos miembros de Més per Mallorca con la militancia.

Felicidades y Celebraciones

Felicite a sus familiares y amigos, gratuitamente

Rellene, con letras mayUsculas, este boletin y remitalo, con la fotografia, a DIARIO DE MALLORCA, (/ Puerto Rico n° 15,
07006 Palma, indicando en el sobre “Para la seccién FELICIDADES Y CELEBRACIONES"
0 al correo electrénico felicidades@diariodemallorca.es
Las felicitaciones y fotografias deben recibirse en el periddico al menos con una semana
de anticipacidn a la fecha de publicacion. Para cualquier consulta puede llamar al teléfono: 971 170 300.
El diario no se responsabiliza de los errores en los datos remitidos.

AVISO. Debido a las circunstancias actuales,
las felicitaciones que lleguen por correo ordinario no se podran atender.
Rogamos a todos los lectores que nos la hagan llegar por correo electrénico

a la direccion felicidades@diariodemallorca.es
Disculpen las molestias y esperamos atenderles con total normalidad lo antes posible
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Exigen la devolucion del Palacio
de Marivent alos baleares

REDACCION PALMA
M La asociacién ‘Recuperem Ma-
rivent, recientemente constituida,
exige que el Palacio de Marivent
“vuelva a ser de uso y disfrute de
la ciudadania de Balears’ ya que,
seguin denuncian, fue expropiado
a los baleares incumpliendo las
disposiciones testamentarias.
Desde la entidad consideran
que, “teniendo en cuenta la bre-

vedad delas estancias dela Fami-
liaReal en el Palacio’, podrian alo-
jarse en otras instalaciones como
por ejemplo el Palacio de Almu-
daina, cediendo asi Marivent a la
ciudadanta.

Yesque, enpalabrasdelaaso-
ciacidn, la cesion de los jardines
al publico durante determinados
periodos al ano “no son suficien-
tes”
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de Palma, por su cumpleafios,
de parte de Les Bruixetes de ACL
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